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2025 年 8 月７日 

新潟リハビリテーション大学 

医療学部 学生・保護者の皆様 

新潟リハビリテーション大学 

学長 山村 千絵 

 

「夏季休暇中の留意事項」及び「緊急時の大学連絡先」について 

 

連日、全国各地で記録的な猛暑が続いていますが、本学の学生の皆さんも、もうすぐお盆

休み及び夏季休暇に入ります。休暇中は大学のキャンパスを離れ、普段、経験できないこと

にもチャレンジしてみたいと思っている者も少なからずいることでしょう。また、お祭りや

イベントへの参加、帰省、旅行、同級会など、様々な計画を楽しみにしていることと思いま

す。大学としても、学生の皆さんには、長期休暇中や学生時代にしかできないような活動に

参加して、自分自身の可能性を広げてほしいと願っています。さらには、将来の夢や方向性

を深く考えるための大変貴重な時間にもなると思いますので、ご家族や友人等と大いに語

らってみるのも良いでしょう。 

活動を広げていくにあたって、新型コロナウイルス感染症や今夏流行中の百日咳をはじ

めとする、さまざまな感染症の危険性はいつも身近に存在していることにも留意してくだ

さい。自身の健康管理はもちろん、周囲の方々への配慮や思いやりを忘れずに、日々の生活

を送っていただきたいと思います。 

学生の皆さんの多くは、臨床実習等で高齢者や基礎疾患のある方など、感染症の重症化リ

スクが高い方々と接触する機会も多くあるため、日ごろから健康管理や感染防止に関する

意識を高めておくことが大切です。感染症を予防するには、適度な運動、バランスの取れた

食事、休養及び睡眠の調和のとれた生活を続け、身体全体の抵抗力を高めることが基本です。

加えて、基本的な感染症対策・対応についても引き続き実行していただきたく、折に触れて、

ご家庭でもご指導・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

また、夏季休暇中は特に、さまざまな社会的問題に直面する機会も増えるのではないかと

推察いたします。事件や犯罪等（闇バイト、違法薬物、詐欺被害、その他トラブル）は、意

図せずとも巻き込まれる場合もあります。どうか、皆さんの良識や理性をフルに発揮して危

険を回避し、安全で楽しく有意義な夏季休暇となることを願っています。 

そして冒頭でも記載いたしましたが、今年の夏は、熱中症警戒アラートが連日発せられる

ほどの猛暑が続いていますので、熱中症予防にもご留意ください。気温が上昇した日の午後

は大気が不安定になりやすく、短時間に激しい雨が降ったり、雷が鳴ったり、ヒョウや竜巻

などの突風の恐れもあります。早めに安全な建物に避難するようにしましょう。川や海など

水の事故や交通事故等にも注意してお過ごしいただくよう、お願いいたします。 
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事件や事故、各種トラブルの防止に関する留意事項 

１．大麻などの違法薬物や危険ドラッグについての注意 

大麻などの違法薬物の所持や使用は犯罪です。違法薬物を使用することの恐ろしさ

を今一度しっかりと認識して、違法薬物等の誘惑に負けない理性と勇気を持つよう

にしてください。危険ドラッグも、法律の隙間を潜りぬけているだけで、危険性は他

の違法薬物と変わりありません。使用しないようにしてください。 

２． 投資活動の勧誘や詐欺行為についての注意 

簡単に儲かるなどといった、うまい話などありません。おかしいと思ったら、すぐに

家族や友人、その他相談しやすい人に相談するようにしてください。学生同士の金銭

の貸し借りもトラブルに発展しやすいので注意しましょう。 

３．SNS について 

SNS に投稿する際は、適切な内容か、責任を持てる内容か、不用意な言動はないか、

人の名誉を傷つけたり評価を下げたりしていないか、著作権や肖像権を侵害してい

ないか、個人情報漏えい等をしていないか、よく確認してから投稿するようにしてく

ださい。一度投稿したものは完全に削除することは困難です。自分の意思と関係なく

拡散したり、ネット犯罪に巻き込まれたりすることもあります。不用意な言動は避け、

多くの人が閲覧していることを意識して表現や記述には細心の注意と慎重な態度を

もって利用するようにしてください。 

〇誹謗中傷の禁止：特定の個人や集団に対する侮辱、名誉毀損、差別的表現、特定の思

想、信条、宗教、政治等に関する攻撃的、差別的、排他的表現は慎んでください。 

 

個人情報の取り扱いに関する注意事項 

個人情報は、個人を特定できる氏名や住所といった情報に限らず、行動（いつ、どこで誰

と何をしていた等）も含まれます。また、文字以外の写真、動画、音声等も個人情報に含ま

れます。例として、以下の情報については慎重に取り扱っていただき、SNS や口頭等での

情報の拡散を行わないように気を付けてください。意図せずとも情報が洩れる場合もあり

ますので、十分な注意が必要です。 

１．他人の個人情報（氏名、住所、普段の活動エリア、電話番号、メールアドレス、ソーシ

ャルメディアアカウント、家族に関する情報、学歴、成績、職歴、病歴、宗教、趣味趣向

等に関する情報、臨床実習等で担当した患者様の情報等）の書き込み・アップロード・言

いふらし 

２．個人名を伏せていても、関係者が見聞きすれば個人を特定できるような情報についても、

上記１．と同等の個人情報とみなされます。１つの情報では個人を特定できないが、２つ

以上の情報を組み合わせることで、個人を特定される情報も個人情報とみなされます。 
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３．他人を見かけたという情報（いつ、どこで、誰と何をしていた等の情報）の書き込み・

アップロード・言いふらし 

４． 他人が映りこんでいる写真、動画ファイルのアップロード 

５． 他人の音声情報が含まれているファイルのアップロード 

＊自身の個人情報を不用意にインターネット上に公開すると、なりすまし等の思わぬ被害

に遭うことがあります。また、自宅や友達の家等の位置情報や在宅・外出状況等を公開す

るのは、本人の居場所を特定するだけでなく、空き巣や暴漢などの犯罪被害に遭う危険性

を高めますので、十分注意してください。 

 

＜その他の参考情報＞ 

① 上手にネットと付き合おう！～安心・安全なインターネット利用ガイド～ 

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/ 

② 内閣府 性暴力に関する SNS 相談（Cure Time） 

https://curetime.jp/ 

③ 性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター 

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html 

④ 「海外渡航の安全対策」リーフレット 

https://www.anzen.mofa.go.jp/pamph/pdf/counter-terrorism.pdf 

⑤ 海外安全チャネル・りょーあん 海外安全「虎の巻」 動画編 

https://www.anzen.mofa.go.jp/anzen_info/toranomaki_movie.html 

 

後期授業開始（９月 16 日（火））までのスケジュール 

●休暇期間中であっても、学年・専攻によっては臨床実習があったり登校が必要になったり

する場合があります。下記スケジュールをご確認ください。 

お盆休み 8 月 9 日（土）～ 8月18日（月） 

・前期再試験・追試験期間 8 月 19 日（火）～ 8月25日（月） 

・４年生就職説明会 8 月 21 日（木）～ 8月22日（金） 

・オープンキャンパス（ボランティアで参加する学生あり） 8月23日（土） 

学部生夏季休暇 8 月 29 日（金）～ 9月15日（月） 

・理学療法学専攻２年生見学実習 8 月 25 日（月）～ 9月7日（日） 

・作業療法学専攻２年生見学実習 8 月 25 日（月）～ 9月3日（水） 

・心理学専攻４年生（選択）心理実習 

司法犯罪分野実習（新潟県警察本部）                       8 月 29 日（金） 

IPE Post 報告会・司法犯罪分野事後学習                      9 月 3 日（水） 

・選書ツアー（希望者のみ）ジュンク堂書店新潟店                  9 月 11 日（木） 

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://curetime.jp/
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.anzen.mofa.go.jp/pamph/pdf/counter-terrorism.pdf
https://www.anzen.mofa.go.jp/anzen_info/toranomaki_movie.html
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●前期の成績表に関しましては、9 月１日（月）の教授会で最終確認・確定させたのち、9

月５日（金）頃までには発送を完了する予定で準備いたします。なお、郵便事情等もあり、

お手元に届くまで日にちを要する場合がございます。 

 

●教職員につきましても、健康の保持・増進及び省エネルギーの一層の促進等を図ることも

あり、8 月 9 日（土）～8 月 18 日（月）の学生のお盆休み期間中、一斉休業を実施いた

します。上記の教職員休業期間中に、所用等がおありになって、大学の代表電話番号

（0254-56-8292）にお掛けいただく際は、繋がりにくい、あるいは繋がらない場合がござ

います。あらかじめご了承いただきたく、お願い申し上げます。 

教職員の休業期間中や夜間など、大学が閉鎖している時間帯に、緊急連絡が必要になっ

た場合は、専攻ごとに緊急対応担当教員が所持している「専攻携帯電話」に連絡を入れて

いただきますよう、お願いいたします。 

 

緊急時の大学連絡先 

緊急連絡の例（学生本人から、もしくは保護者の皆様から） 

●学業・臨床実習・学生生活・交友関係、その他に関する緊急の相談がある。 

●災害や事件・事故に巻き込まれた場合等（この場合は、大学に連絡を入れる前に、警察

や救急への連絡や医療機関の受診等を最優先としてください）。      

その他 

緊急時は、普段から学生の状況をよく知っている教員のもとへ、最初に連絡を入れること

により、その後の対応を円滑にし、速やかなる解決や被害の拡大防止に繋げていきます。連

絡を受けた教員からは、適切な連絡網を通じて、専攻内（ゼミ担当教員その他）、及び必要

に応じて上層部にまで情報共有する仕組みをとっています。 

保護者の皆様におかれましても同様のご協力を賜りたく、次の通りお願い申し上げます。 

 

＜緊急の事象が発生した際の、連絡日時ごとの大学連絡先＞ 

●平常時、月～金の日中（おおむね 8:15～17:15）の場合、大学代表電話にご連絡ください。   

上記以外の時間帯でも、受付可能の場合がありますので、まずは大学代表電話にご連絡く

ださい。 大学代表電話番号  0254-56-8292 

●大学代表電話に繋がらない、もしくは明らかに大学が閉鎖している日、時間帯で緊急を要

する場合は、各専攻の携帯電話にご連絡（電話かメール）ください。    

 

＜各専攻携帯電話の電話番号、メールアドレス＞※部外者には口外しないでください。 

各専攻携帯電話の電話番号、メールアドレスは学内関係者のみに通知いたします。 



5 

 

＜専攻携帯電話に連絡される際の注意事項＞ 

１、緊急の用事がある場合にのみ、専攻携帯電話にご連絡ください。 

緊急性がない場合は、教職員の休業期間中を除いた平日のおおむね 8:15～17:15 に、

大学代表電話にご連絡ください。緊急性については、常識的にご判断ください。 

２、専攻携帯電話にお掛けいただいても、深夜時間帯（22:00～5:00）であったり、教員

の都合があったりで、すぐには出られずに、留守電に切り替わる場合があります。そ

の場合、留守電に、お名前・連絡先・用件等のメッセージを残していただければ、折

り返し、お電話を差し上げます。メールでご連絡をいただいた場合は、返信に時間を

要する場合がございます。 

なお、上記注意事項が守られない等で運用が難しくなった場合は、専攻携帯電話での

緊急連絡受付を中止する場合がございますので、ご理解とご協力のほど、よろしくお

願い申し上げます。 

 

※一方、大学から緊急連絡を入れる場合もあります。 

＜大学から学生や保護者様に、緊急連絡を入れる例（連絡手段）：連絡先＞ 

●大規模災害時等で安否確認を行う場合（大地震等の場合は安否確認システム「ANPIC」

より、その他、適宜、個別の電話やメール等）：学生 and/or 保護者 

●授業がある日に、気象条件悪化や大地震、交通機関が不通等、もしくは感染症患者が同時

に複数発生し、始業・終業時刻の変更や休講・休校措置等をとる場合（Microsoft Teams

の学生用情報共有サイト、学生ポータルサイト、本学ホームページのトップページ上にあ

るお知らせ、その他）：学生 

●その他、緊急連絡が必要な時（適切な手段。なお、学生と教職員間の LINE 使用は禁止し

ております。）：学生 and/or 保護者 

 

末筆になりましたが、夏季休暇は学生の皆さんが自主的に心身の成長を図る絶好の機会

となります。一人ひとりが健康に留意しつつ、自己実現に向け、有意義な夏季休暇となるよ

う、ご家庭におかれましてもご協力を賜りますようお願い申し上げます。後期開始の際は、

学生の皆さんと元気に再会できることを願っております。 

以上 


