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粟島浦村の介護予防事業への協力

「食べる力をつける教室」 開講！

地域連携推進室長・教授　髙橋　洋

作業療法学専攻　教授　栗原トヨ子

学長・教授　山村千絵

　粟島浦村は平均年齢、65歳以上の割合が非常に高い自治体

であり、日本海に浮かぶ小さな島として知られています。

　島は医療過疎地で、村の診療所には看護師が 2人常駐し、

テレビ電話で診察を受ける設備がありますが、島民が受診す

る場合は船で村上市まで出かけなければなりません。

　以前から本学の姉妹校である新潟看護医療専門学校の東洋

医療学科が年一回鍼灸のボランティアで訪れていました。

平成27年 12月 2日に本学の母体組織である北都健勝学園と

粟島浦村とが包括連携協定を結びました。

　そこで平成 28年 4月から年間 12回の予定で理学療法士、

鍼灸師、作業療法士、言語聴覚士等が訪れ介護予防事業に

協力することになりました。毎回役場職員が島民に声を

かけ希望者を募り、個別に体のケアをしています。今までに

2 回訪問しましたが、膝が悪い人と腰の悪い人が多い印象

です。島民は高齢の割には若々しい人が多いのですが、

体を使って働いている人が多いため、その分足腰を痛める

のではないかと推察されます。本学園の教員が訪問する

ことで介護予防に役立ち、結果的に医療費の削減に貢献

できたら良いと考えております。

　また島では乗馬によるアニマルセラピーを行っており、

新潟リハビリテーション大学で発足したリハビリテー

ション心理学専攻の教育の中で、将来島の乗馬を利用

させてもらうことをお願いしております。

　文部科学省の研究助成を受け、高齢者向けの「食べる力を

つける教室」（第1期：全10回）を、5月18日～7月 20日の

毎週水曜日に開講しています。この後も第2期、3期と続けて

開講していきます。初回と最終回は食べる機能の検査を行い、

残りの 8回で訓練指導として、かむ力・舌の力・呼吸の増強

訓練、歯や口の清掃方法、食事指導、飲み込み体操などを行います。

食べることは生きることと直結しています。本地域の高齢者が

ますます元気になっていけるよう、微力ながら支えていきたいと思います。

《取組みの様子》
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に参加してきた。岩船中学校の全校生徒が参加する本行事の今年の

メインテーマは「精一杯の自分を発揮し、気力・体力の向上を図る。」

である。参加者全員が助け合い、最後まで諦めずに無事21Kmを完歩し、

ゴールでの感動と達成感をそれぞれに味わっていた。学生の主な役割は、

班に分かれた1年生の前列に立ち、２列で歩く、車道にはみ出ない、

疲れている子はいないか等の見守り役である。大学生の参加は生徒に

とって新鮮な経験だったようでほほえましい会話も聞かれ、教員や

参加保護者からも大変喜ばれたことでまずは目的を果たせたと実感した。

　

　今年度より「基礎演習Ⅰ」という科目の一環として、本学の学生が

地域行事へ参加していくこととなった。そこで5月14日（土）に

学生10名と共に岩船中学校の「第16回　チャレンジ・ウオーク21」

第 16 回　チャレンジ ・ ウオーク 21 に参加して

《チャレンジウォーク記念撮影》

《受講の様子》



With  An  Area

2 新潟リハビリテーション大学　＜行事予定＞

新潟看護医療専門学校村上校　＜学校だより＞

【オープンキャンパスのご案内】

新潟看護医療専門学校村上校は開校 2 年目を迎え、 学生達は授業や実習、 行事活動など充実した日々を過ごしています。

どのようなことを学ぶのか、 どんな学校なのかご興味をお持ちの方は是非、 オープンキャンパスへご参加ください。

本校ホームページより参加申込みお願いいたします。 【ホームページ URL　http://www.nncm.ac.jp】
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【オープンキャンパス日程】
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◎6 ・ 7 月 の 主 な 行 事

　本学ではオープンキャンパスを下記の日程で開催いたします。

理学療法士、 作業療法士、 言語聴覚士を目指している方、

心理学に興味をお持ちの方や地域の皆様で本学に関心をお持ち

の方等の参加をお待ちしております。 また、 7 月 30 日には本学

特任教授であるメンタリスト DaiGo さんが参加することが決定して

おります。 目指す職業について、 学ぶ内容について、 体験実習、

在学生との交流、 学食を体験できるランチタイム等、 本学についての

理解を深めていただけるようなイベントとなっております。 参加申込み

は本学ホームページよりお願いいたします。

6 月 25 日 ( 土）

News&Topics

7 月 18 日 （月）　登校日 （7月7日振替分）

6 月 25 日 （土）　オープンキャンパス

BSN 新潟放送 「新潟県の大学 ・ 短大

そこが知りたい！ 2016」 放送日

7 月　4 日 （月）　総合実習Ⅱ期開始

（理学療法学専攻 ・ 作業療法学専攻）

7 月　7 日 （木）　村上大祭 （休校）

6 月 16 日 （木）　健康診断

6 月 18 日 （土）　新リハ祭 （学園祭）

【オープンキャンパス日程】

7 月 29 日 （金） 大学院 ： 修士論文題目届締切 （修了年次生） 

7 月 30 日 （土） オープンキャンパス

オープンキャンパス

参加受付中！！
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2016 年 6 月 18 日 （土） 10:00 ～ 16:00

新潟リハビリテーション大学内

（〒958-0053　新潟県村上市上の山 2-16）

岩船港緑地公園 （※午後から送迎バスが出ます）

日　時

会　場

駐車場

新潟リハビリテーション大学 事務局

TEL ： 0254-56-8292

問合先

6 月 18 日 （土）

7 月  9 日 （土）

8 月  6 日 （土）
《ナイチンゲール記念講演会の様子》

7 月 30 日 （土） ・ 8 月 27 日 （土）
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