
 

ヨガ・指圧・整体などの流れをくむタイマッサージは、 

タイの伝統医学の一つです。 ぜひ一度体験してみよう！ 

［ワークショップの内容］ 
◎タイマッサージの歴史と概念を学ぶ 

◎安全なマッサージ法と効能を学ぶ 

◎手や体全体を通してマッサージ法や 

その効果を体験する 

◎参加者それぞれの体・体調・感覚の 

違いを体験する 
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