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心理学実験演習 
【科目名】心理学実験演習 【担当教員】 

宮岡 里美 研究室 E 棟 2階 内線 311 

若松 直樹 研究室 E 棟 2階 内線 307 

(メールアドレス) 

宮岡: miyaoka@nur05.onmicrosoft.com 

若松: wakamatsu@nur05.onmicrosoft.com 

(オフィスアワー) 

宮岡: 月～金 09:00-17:00 

若松: 月～木 11:00-16:00 

【授業区分】 

RP 専門分野 (基礎心理学) 

【授業コード】 

6-34-2000-0-1 

【開講時期】 

2・3年次 通年 

【選択必修】 

RP 必修 

【単位数】 ４単位 【コマ数】  30 コマ 

【注意事項】 

《受講者に関わる情報》 

 本科目は「認定心理士」資格を取得する上で必須の科目です。 

《受講のルールに関わる情報》 

 所有している場合は、各自のパソコンを持参して下さい。 

本実験演習では、毎回レポートを課します。 

本実験演習はペアあるいはグループで行います。特別の事情がない限り、遅刻・早退は厳禁です。 

【講義概要】 

（目的）心理学実験を体験することにより、心理学の基礎知識を修得し、既成の理論や法則を確認すること

を目的とする。 

（方法）毎回、心理学の主要な領域から具体的なトピックスを題材として取り上げ、実験、観察、調査及び

測定等を行う。 

【一般教育目標(GIO)】 

 人間の“こころ”を科学的に解明するための基本的な方法論を学ぶ。 

【行動目標(SBO)】 

 演習を通じて、実験計画法、実験や検査の実施法、データの処理法、考察の観点、研究レポートの書き方

などを修得する。 

【教科書・リザーブドブック】 

 教材心理学：心の世界を実験する／木下富雄編集／ナカニシヤ出版／2,000 円＋税 

 実験・実習で学ぶ心理学の基礎／認定心理士資格認定委員会編集／日本心理学会／2,700 円＋税 

【参考書】 

実験とテスト―心理学の基礎 (実習編) ／心理学実験指導研究会／培風館／1800 円＋税  

小海宏之 若松直樹 編著 『高齢者こころのケアの実践 上巻 認知症ケアのための心理アセスメント』 創

元社 (2,000 円＋税) 

【評価に関わる情報】 

(評価の基準・方法) 

  成績評価基準は、本学学則規程の GPA 制度に従う。 

  下記の評価基準により、100 点満点で 60点以上を合格とする。 
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【達成度評価】 試験 

小 

テスト 

レポート 

成果 

発表 

実技 

ポート 

フォリオ 

その他 合計 

総合評価割合 0 0 60 0 40 0 0 100 点 

評

価

指

標 

取り込む力・知識 0 0   10    

思考・推論・創造の力 0 0   10    

コラボレーションとリ

ーダーシップ 

    20    

発表力   40      

学修に取り組む姿勢   20      

【授業日程と内容】 

回数 講義内容 

授業の 

運営方法 

学修課題(予習・復習) 時間(分) 

1・2 

宮岡 

オリエンテーション 

心理実験の体験学習 

・知覚-運動協応：逆さ眼鏡の世界 

・知覚：錯視、重さの錯覚 

講義 

演習 

レポート作成 60 

3・4 

宮岡 

生理・感覚：触２点閾 実験 レポート作成 90 

5・6 

宮岡 

感覚・知覚：ミュラー・リヤー錯視 実験 レポート作成 90 

7・8 

宮岡 

感覚・知覚：大きさ/重さの恒常性 実験 レポート作成 90 

9・10 

宮岡 

学習・記憶：鏡映描写（両側性転移） 実験 レポート作成 90 

11・12 

宮岡 

学習・記憶：語の記銘（系列位置効果） 実験 レポート作成 90 

13・14 

宮岡 

情意・行動：要求水準 実験 レポート作成 90 

15・16 

宮岡 

官能評価：口腔感覚 実験 レポート作成 90 

17・18 

若松 

調査・観察・テスト：認知機能 1 講義+演習 レポート作成 90 

19・20 

若松 

調査・観察・テスト：認知機能 2 講義+演習 レポート作成 90 

21・22 

若松 

調査・観察・テスト：気分・情動，行動障害 講義+演習 レポート作成 90 

23・24 

若松 

調査・観察・テスト：性格・人格 講義+演習 レポート作成 90 
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25・26 

若松 

調査・観察・テスト：前頭葉機能 講義+演習 レポート作成 90 

27・28 

若松 

調査・観察・テスト：知能 講義+演習 レポート作成 90 

29・30 

若松 

調査・観察・テスト：記憶 講義+演習 レポート作成 90 

※授業日・教室は随時学生ポータルサイトにて配信します。 
※ここに示す学修課題の時間は、必要とする授業外の学修時間(授業時間の 3 倍)に含むべき時間を示します。 

 

 




