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基礎演習Ⅰ 
【科目名】基礎演習Ⅰ 【担当教員】浅海岩生、高橋邦丕、佐々木理

恵子・高橋洋・他 
(メールアドレス) igasami@nur05.onmicrosoft.com 
(オフィスアワー) 月～金 8:30-18:00 

【授業区分】教養分野・（導入教育） 【授業コード】

1-00-0010-0-1 
【開講時期】1 年次・通年 【選択必修】必修 
【単位数】2 単位 【コマ数】20 コマ 
【注意事項】 
(受講者に関わる情報・履修条件) 
・高校とは違う大学での学習方法や本学の特徴を理解し、”therapist”になるための第一歩を学びます。必

ず全 20 回、出席して下さい。 
(受講のルールに関わる情報・予備知識) 
・特になし 
【講義概要】 
(目的) 大学教育のはじめにあたり、これからの生活や学習への心構え、学習環境の理解や利用方法、健康的

な生活のための知識を学習する。また、臨床実習や就職後の職場環境に柔軟に対応・適応すべく、社会人・

職業人としての心構えや行動様式を理解し、実践、習慣化できるようにする。 
(方法) 約 15 名のグループに分かれ、図書（書籍）の活用、文献検索とその活用、レポート・論文のスタイ

ルと書き方、研究デザインなど学業に必要な事項について学習する。 
【一般教育目標(GIO)】 
・専門職業人としての心構えや社会人としての資質を身に付ける。 
・大学での科目履修方法を学ぶ。 
・大学内での図書利用方法、文献検索方法、レポート作成方法を習得する。 
【行動目標(SBO)】 
・大学生としての基礎力を修得し責任ある行動が出来るようになる。 
 
【教科書・リザーブドブック】 
・必要に応じ資料を配布します。 
【参考書】 
・特になし 
【評価に関わる情報】 
(評価の基準・方法) 
・成績評価基準は本学学則規定の GPA 制度に従う。 
 
【達成度評価】 試験 小テ

スト 
レポート 成果発

表 
実技 ポートフォ

リオ 
その他 合計 

総合評価割合 0 10 30 20 10 5 10 100 点 
評

価

取り込む力・知識  5 15 5 5   30 
思考・推論・創造の力  5 15 5    25 
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指

標 
コラボレーションとリーダーシップ    5  5  10 
発表力    5 5   10 
学修に取り組む姿勢       10 10 

【授業日程と内容】 
回数 講義内容 授業の運営

方法 
学修課題(予習・復習) 時 間

(分) 
1 ・オリエンテーション 

・基礎学力テスト 
・グループウエアの設定方法 

講義・浅海 ・入学前課題をやってお

く。 ２時間 30 分 
2 ・大学生・医療人としての心構え 講義・学生キ

ャリア委員会 ・大学生と高校生の違いは

何か自分の考えをまとめ

ておく。 
15 分 20 分 

3 ・学生生活への助言（アルコール・薬物・タバ

コ等について） 講 義 ・ 高 橋 

邦丕 ・配布資料を読んでおく。 
・授業内容を整理する。 15 分 20 分 

4 ・大学生としてのマナーの基本を学ぶ。  講 義 ・ 実 習 

佐々木・他 ・配布資料を読んでおく。 
・マナーの基本を練習する。 15 分 20 分 

5 ・大学生としてのマナーを練習し身につける。  講 義 ・ 実 習 

佐々木・他 ・配布資料を読み練習する。 
・マナーの要点を整理する。 15 分 20 分 

6 ・文章の書き方とレポート作成法について学

ぶ。 講義・浅海 ・配布資料を読んでおく。 
・例題を行う。 15 分 20 分 

7 ・図書館の利用と文献検索の仕方を学ぶ。  演習・浅海・

他専任教員 ・配布資料を読んでおく。 
・実際に図書館利用と文献

検索をおこなってみる。 
10 分 20 分 

8 地域に関わる演習のオリエンテーション 
・グループ分け 
・グループ活動、発表会の説明 

講義・高橋洋 ・配布資料を読んでおく。 10 分 

9 ・テーマの選択と活動概要の検討 (事前に提示されるテーマ別に担当教員が指定

されています。) 
グループ活動 
高橋洋・浅海 ・配布資料を読んでおく。 

・テーマについて調べる。 10 分 30 分 
10 ・テーマ別調査活動(1) グループ活動 ・活動計画の作成 

・資料整理 10 分 30 分 
11 ・テーマ別調査活動(2) グループ活動 ・活動計画の作成 

・資料整理 30 分  
60 分 

12 ・テーマ別調査活動(3) グループ活動 ・活動計画の作成 
・資料整理 30 分  

60 分 
13 ・テーマ別調査活動(4) グループ活動 ・活動計画の作成 

・資料整理 30 分 30 分 
14 ・テーマ別調査活動(5) グループ活動 ・活動計画の作成 

・資料整理 30 分 30 分 
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15 ～

18 
地域の課題調査と解釈に関する話し合い・発表

準備 
グループ活動 スライドの作り方を担当

教員に聞く 
30 分 
30 分 

19 ・20 地域の課題解釈に関する発表 演 習 ・ 高 橋

洋・浅海 ・抄録作成、発表練習 60 分  
※授業日・教室は随時学生ポータルサイトにて配信します。 
※ここに示す学修課題の時間は、必要とする授業外の学修時間(授業時間の 3 倍)に含むべき時間を示します。 
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